
 

 

EarlyON Child and Family Centre / ON y va Centre pour l ’enfant et la famille 
Kanata—West Carleton FALL 2019 Schedule / Horaire automne 2019 pour Kanata-Ouest Carleton 

Location/Lieu MON-LUN TUES-MAR WED-MER THUR-JEU FRI-VEN SAT-SAM 

Kanata 
Western Ottawa Community  

Resource Centre 
(2 MacNeil Court) 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m. 

 
Open Drop-In  

1:00 to 3:00 p.m. 
 

Open Drop-In  
5:00 to 7:00 p.m. 

CHEO Learn & Play  
9:30 to 11:30 a.m. 

*Call first* 
613-831-5112 

 
Ottawa Chinese Community 

Service Centre 
1:30 to 3:00 p.m. 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m. 

 
Open Drop-In  

1:00 to 3:00 p.m. 
 

Open Drop-In  
5:00 to 7:00 p.m. 

Porte ouverte francophone 
9h30 à 11h30  

 
Baby & Me Drop-In 

1:00 to 3:00 p.m.  
 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m. 

 
Open Drop-In  

1:00 to 3:00 p.m. 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m. 

Carp 
Carp Memorial Hall 

(434 Donald B. Munro Dr.)                

 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m.  

 
Baby & Me Drop-In   

1:00 to 3:00 p.m. 
 

Open Drop-In  
5:00 to 7:00 p.m. 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m.  

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m. 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m.  

 
Nap Free One to Three 

1:00 to 3:00 p.m. 

 

Stittsville 
St. Andrew’s Presbyterian Church  

(2 Mulkins St.) 

Open Drop-In  
1:00 to 3:00 p.m. 

 
Open Drop-In  

9:30 to 11:30 a.m. 
 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m. 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m. 

Beaverbrook  
Kanata Beaverbrook  
Community Centre  

(1002 Beaverbrook Rd.) 

 
Open Drop-In  

9:30 to 11:30 a.m. 
 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m. 

  

Corkery  
Corkery Community Centre 

(3447 Old Almonte Rd.) 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m. 

  
Open Drop-In  

9:30 to 11:30 a.m. 
 

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m. 

Fitzroy Harbour 
Bethel St. Andrews United Church  

(184 Jack Lougheed Way) 

 
 

Storytime 
L’heure du conte  

9:30 to 11:30 a.m.   

Storytime 
L’heure du conte  
9:30 to 11:30 a.m.   

  
 
 

Constance Bay  
Northwind Wireless Fibe Centre  

(Link Room) 
(262 Len Purcell Dr.) 

  
Storytime 

L’heure du conte  
9:30 to 11:30 a.m.   

Open Drop-In  
9:30 to 11:30 a.m 

  

Hazeldean Mall 
(300 Eagleson Rd.) 

 

    
Storytime 

L’heure du conte 
10:00 to 10:45 a.m.  

 

Bridlewood 
Stonehaven Retirement  

Residence  
(70A Stonehaven Dr.)   

Baby & Me Drop-In 
9:30 to 11:30 a.m. 
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EarlyON Child and Family Centre / ON y va Centre pour l ’enfant et la famille 
Kanata—West Carleton FALL 2019 Schedule / Horaire automne 2019 pour Kanata-Ouest Carleton 

Workshop/Atelier Age/Âge Date Time/Heure Location/Lieu To register/ 

Pour s’inscrire 

Language/ 

Langage 

Make a Mess with Dad 

Let’s get down and dirty with the kids and learn at 
the same time!  Please join us for a fun night of 
messy play!  Warning that everyone attending will be 
involved in the tactile and sensory experiences – 
leaving with clean clothing is not an option.  

Des dégâts avec papa 
Venez vous salir avec nous et apprendre en même 
temps. Attention: tous les participants seront impli-
qués dans les expériences tactiles et sensorielles – 
partir avec des vêtements propres n’est pas une 
option! 

2 to 6 years old 

2 à 6 ans  
 

Tuesday, October 15th  
 

Mardi 15 octobre  

5:30 to 7:00 p.m. 

17 h 30 à 19 h 00 
2, cour MacNeil Court Click Here / Cliquez ici 

English 
Anglais 

How Do You Measure Up? 
The adult and child will work together to determine a 
variety of different measurement components like: 
weight, capacity, area and temperature.  You will not 
be using standard tools to determine your measure-
ments!  Be prepared to change your way of think-
ing. Come count, estimate and measure with us.  A 
light snack will be measured out. 
 
Nous mesurons ensemble 
Dans cet atelier, l'adulte et l'enfant travailleront en-
semble pour déterminer une variété de composants 
de mesure différents comme : poids, surface et 
température. Vous n'utiliserez pas d'outils standard 
pour déterminer vos mesures! Soyez prêt à changer 
votre façon de penser. Venez compter, peser, es-
timer et mesurer avec nous. Une collation légère sera 
mesurée.  

4 to 6 years old  
 

4 à 6 ans  
 

Thursday, October 24th 
 

Jeudi 24 octobre  

6:00 to 7:30 p.m. 
 

18 h 00 à 19 h 30 
2, cour MacNeil Court Click Here / Cliquez ici 

English 
Anglais 

Positive Discipline in Everyday Parenting 
Join us for this 6 week interactive series where we 
will explore this new positive discipline strategy that 
you can use in everyday parenting and for your long 
term goals for your child/children. 
 
La discipline positive au quotidien 
Joignez-vous a nous pour 6 semaines intéractives 
pour vous aider à trouver des stratégies que vous 
pouvez utiliser tout les jours avec vos enfants en 
tenant compte de vos objectifs à long terme.  

Adults 
 

Adultes 

Tuesdays Nov 26,   
December 3, 10, 17 & 

January 7, 14 
 

Mardi 26 novembre, 3, 
10, 17 décembre et  7, 14 

janvier  

6:30 to 8:30 p.m. 
 

18 h 30 à 20 h 30 
2, cour MacNeil Court Click Here / Cliquez ici 

English 
Anglais 

https://www.eventbrite.ca/e/make-a-mess-with-dad-des-degats-avec-papa-tickets-71409586997
https://www.eventbrite.ca/e/how-do-you-measure-up-nous-mesurons-ensemble-tickets-71081299079
https://www.eventbrite.ca/e/positive-discipline-in-everyday-parentingdiscipline-positive-au-quotidien-registration-75348265691


 

 

EarlyON Child and Family Centre / ON y va Centre pour l ’enfant et la famille 
Kanata—West Carleton FALL 2019 Schedule / Horaire automne 2019 pour Kanata-Ouest Carleton 

Western Ottawa Community Resource Centre    Centre de ressources communautaires d’Ottawa ouest    2 MacNeil Court, Kanata, Ont. K2L 4H7     
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Workshop/Atelier Age/Âge Date Time/Heure Location/Lieu To register/ 

Pour s’inscrire 

Lan-

guage/ 

Langage 

One Small Step for Kids, One Giant Leap for Parents 
Come explore a variety of stations that challenge young 
children’s limits and help build their risk versus benefit 
analysis skills.  
 
Explorer des jeux avec risqué 
Venez explorer une variété de stations qui remettent en 
question les limites des jeunes enfants et aident à dé-
velopper leur capacité d’analyse de risque et davantage. 

2 to 6 years old 

2 à 6 ans 

Tuesday October 29th   
 

Mardi 29 octobre 

5:00 to 7:00 p.m. 

17 h 00 à 19 h 00 
2, cour MacNeil Court Click Here / Cliquez ici 

English 
Anglais 

Infant Massage 

Learn how to massage your pre-crawling baby to help 

improve sleep, bonding, development and more.  

Massage pour bébé 

Venez apprendre des techniques simples de massage 

avec votre bébé pour améliorer son sommeil, son dé-

veloppement et votre attachement.  

Pre-crawling babies 

 

Bébés qui ne ramp-

ent pas 

 

Thursdays November 7, 

14, 21, 28 

Jeudis 7, 14, 21, 28  

novembre 

 

1:30 to 3:00 p.m. 

13 h 30 à 15 h 00 
434 Donald B. Munro Dr.                Click Here / Cliquez ici 

English 

Anglais 

Have Fun with Stories 

Participate with your 3-5 yr  old turning story books into 

fun activities. A story followed by crafts, rhymes & 

songs, games & science. 

 S'amuser avec des histoires 

Venez transformer des livres ordinaires en activités 

interactives avec vos enfants âgées de 3 à 5ans. Une 

nouvelle aventure incluant des bricolages, chansons, 

jeux et sciences.  

3 to 6 years old 

3 à 6 ans 

Thursday November  7  
 

Jeudi 7 novembre 

6:00 to 7:30 p.m. 

18 h 00 à 19 h 30 
2, cour MacNeil Court Click Here / Cliquez ici 

English 
Anglais 

From Scribbling to Writing  

Participants will explore various writing materials and 

learning activities to develop children’s gross and fine 

motor skills that will help develop their pre-writing 

skills. 

Des gribouillis à l’écriture 

Les participants exploreront diverses écritures et activi-

tés d’apprentissage afin de développer leurs motrices 

brutes et fines qui les aideront à perfectionner leurs 

compétences d’écriture.  

 1.5 to 3 years old 

1.5 à 3ans 

Tuesday November 12  

Mardi 12 novembre 

5:00 to 7:00 p.m. 

17 h 00 à  19 h 00 
434 Donald B. Munro Dr.                Click Here / Cliquez ici  

English  

Anglais 

https://www.eventbrite.ca/e/one-small-step-for-kids-one-giant-leap-for-parentsexplorer-des-jeux-avec-registration-75142614583
https://www.eventbrite.ca/e/infant-massage-series-4-sessions-massage-pour-bebe-tickets-75300033427
https://www.eventbrite.ca/e/have-fun-with-stories-samuser-avec-des-histoires-registration-75182022453
https://www.eventbrite.ca/e/from-scribbling-to-writing-des-gribouillis-a-lecriture-registration-75288041559


 

 

EarlyON Child and Family Centre / ON y va Centre pour l ’enfant et la famille 
Kanata—West Carleton FALL 2019 Schedule / Horaire automne 2019 pour Kanata-Ouest Carleton 

Workshop/Atelier Age/Âge Date Time/Heure Location/Lieu To register/ 

Pour s’inscrire 

Language/ 

Langage 

Thinking Outside the Box with Toys 

Bring your imagination and come explore a variety of 

stations that challenge the limits of what “toys” can 

be!  

Faire preuve de créativité avec les jouets 
Apportez votre imagination et venez explorer des 
stations qui remettent en question les limites de ce 
que peuvent être des jouets! 

2 to 6 years old 

2 à 6 ans 

Thursday November 28th   
 

Jeudi 28 novembre 

5:00 to 7:00 p.m. 

17 h 00 à 19 h 00 
2, cour MacNeil Court Click Here / Cliquez ici 

English 
Anglais 

Have a Ball  

Enjoy a fun-filled afternoon of physical activity.      

Discover simple and inexpensive ways to burn some 

energy both indoors and out. Come dressed to play 

together!  

Jouer, bouger & s’amuser 

Profitez d’un apres-midi d’activités physiques amu-

santes! Découvrez des façons simples et peu 

coûteuses pour garder votre famille active. 

 2 to 4 years old 

 

2 à 4 ans  

Thursday December 5  

Jeudi 5 décembre 

1:30 to 3:00 p.m. 

13 h 30 à  15 h 00 
434 Donald B. Munro Dr.                Click Here / Cliquez ici  

English  

Anglais 

Western Ottawa Community Resource Centre    Centre de ressources communautaires d’Ottawa ouest     

2 MacNeil Court, Kanata, Ont. K2L 4H7     

 Tel.: 613-591-3686    Fax: 613-591-2501    TTY: 613-591-0484    BN: 12821 9201 RR 0001   info@wocrc.ca    www.wocrc.ca 

https://www.eventbrite.ca/e/thinking-outside-the-box-with-toysfaire-preuve-de-creativite-avec-les-joue-tickets-75150032771
https://www.eventbrite.ca/e/have-a-ball-jouer-bouger-samuser-tickets-75185695439

