An 8-week program  Some of the art
designed to inspire  we plan to explore:
youthto createina *  skefching
comfortable space... working with clay

* painting
.fointroduce new o photography
art techniques, types calligraphy
of art, and new ways e  byllet journaling
of thinking about art

...to encourage youth to be comfortable with
imperfection, practice self-care, use positive
self-talk, and engage with the world around

them
Ce programme est offert en anglais seulement. Si vous **Youth must register before
souhaitez recevoir des services en frangais, veuillez attending and are expected to
communiquer avec CRCOO au 613-591-3686. attend weekly**
WHEN: starts May 18, 2021 AGES: 12-18 REGISTRATION: email
for 8 consecutive weeks youth@wocrc.ca

Tuesdays from 4 pm - 6 pm

Western Ottawa Centre de ressources
Community communautaires
Resource Centre d'Ottawa ouest



Un programme de 8 Quelques genres
semaines congu pour artistique que
inspirer les jeunes & créer  nous prévoyons

dans un epace ,
comfortobTe... d explorer )
esquisser
...pour présenter de * travailler la
nouvelles techniques glaise
artistiques, de nouveau * peinture
types d'art et de nouvelles o photographie
fagons de comprendre I'art 4 i graphie
...pour encourager les * bullet journal
jeunes & se sentir & aise (bujo)
avec les imperfections, &
prendre soins d’eux-mémes, &
**Les participants devront étre inscrits a utiliser un discours intérieur pOSiﬁf
Pavance et assister chaque semaine ** eta S'engoger avec le monde qui
les entoure
QUAND : A partir du 18 mai,  AGES: 12- 18 REGISTRATION: courriel
2021 durant 8 semaines les youth@wocrc.ca

mardis de 16h a 18h

Western Ottawa Centre de ressources
Community communautaires
Resource Centre d'Ottawa ouest



