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 VIVRE  ÀA À PLEIN

  ÂGES : 13 - 17 (jeunes femmes seulement)
  COMMENCE : 14 jUillet, 2021
  Chaque MERCREDI de 16 h à 18 h*
  *Programme de 6 semaines au Club Lions

  Développez des relations, du respect et de l’estime de soi.   
  Il y aura de la bouffe, du plaisir, des activités et de vraies  
  discussions dans un endroit sûr. 

DÉCOUVREZ-VOUS ET VOS OBJECTIFS

  Les sujets comprennent : l’estime de soi, la santé mentale, les   
  relations saines, l’image corporelle, les réseaux sociaux, les   
  soins personnels et les capacités d’adaptation

  On doit s’inscrire à l’avance et y assister chaque semaine.

  Pour vous inscrire, envoyez un  
  courriel à : burns@wocrc.ca 

      Ce programme est offert seulement en  
      anglais. Si vous souhaitez recevoir des       
      services en français, veuillez communiquer         
      avec CRCOO au 613-591-3686.


