
Livrez la gratitude et la
gentillesse de la récolte

Offrez votre temps cet automne et semez les graines de la 
compassion en vous portant volontaire pour livrer des repas 
et partager un moment avec les aînés de notre communauté 

qui se « régaleront » de votre appui.

Contactez Carol pour plus d'informations à
diguer@wocrc.ca ou au 

613-591-3686, poste 280.
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