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Rép
it 

communautaire grâce 

   
Un atelier gratuit de trois heures qui vous aidera à faire une différence dans votre  

   communauté. Venez apprendre les compétences et connaissances de base pour aider 
   à appuyer et à soigner une personne dans le besoin ! 

  

   
  

DATE : 20 mars 2025 
  HEURE : 13h00 - 16h00 
  LIEU : Centre pour aînés Kanata 
  INSCRIPTION : Table de voyage du Centre pour aînés Kanata  (11h00 – 13h00)  
                         Bureau du Conseil ou 613-254-7164 (9h00 – 12h00)

Ce programme est offert en anglais seulement. Si vous  
souhaitez recevoir des services en français, veuillez  
communiquer avec le Centre de ressources  
communautaires d’Ottawa ouest au 613-591-3686.

     Les sujets comprennent : la terminologie, qu’est-ce que les soins de répit, qu’est-ce que l’épuisement  
    professionnel et comment se manifeste-t-il, les valeurs/attitudes/limites, les droits et responsabilités des   
    soignants, le rôle et les contributions de la famille dans la prestation de soins/soins à distance, la nutrition,  
    la communication avec un soignant et le bénéficiaire de soins, le deuil, la maltraitance des personnes  
    âgées, le vieillissement normal et anormal, ce que l’aidant de relève doit savoir et comment aider -  
    conseils pratiques


