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Spring 2025 (April - June) Calendar / Calendrier du printemps 2025 (Avril - Juin) 

Location / Lieu MON-LUN TUES-MAR WED-MER THUR-JEU FRI-VEN SAT-SAM 

Kanata 
Western Ottawa Community  

Resource Centre 
(2 MacNeil Court) 

Open Drop-In 

9:30 am  to 11:30 am 
 

1:00 pm  to 3:00 pm 

 

Open Drop-In 

5:00 pm  to 7:00 pm 

Open Drop-In 

9:30 am  to 11:30 am 
 

Baby & Me 

1:00 pm  to 3:00 pm 
 

Open Drop-In 

5:00 pm  to 7:00 pm 

Porte ouverte  

francophone 

9h30 à 11h30 
 

Baby & Me 

1:00 pm  to 3:00 pm 

Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 
 

Multicultural Newcomer  

Drop-In (OCCSC)  

1:00 pm to 3:00 pm 

Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 

Carp 
Carp Memorial Hall 

(434 Donald B. Munro Dr.)               

 

Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 

 

Open Drop-In 

9:30 am  to 11:30 am 

Baby & Me 

1:00 pm  to 3:00 pm 

 
Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 

Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 
 

Stittsville 
St. Andrew’s Presbyterian 

Church  
(2 Mulkins St.) 

  
Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 
 

Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 

Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 

Beaverbrook  
Kanata Beaverbrook Community 

Centre  
(1002 Beaverbrook Rd.) 

   
Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 
  

Fitzroy Harbour 
Bethel-St. Andrew’s  United Church  

(184 Jack Lougheed Way) 
 

Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 

Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 
   

Constance Bay  
Constance and Buckham's Bay  

Community Centre  
(262 Len Purcell Dr.) 

   
Open Drop-In 

9:30 am to 11:30 am 
  

South March 
Old Town Hall (821 March Rd) 

  
Story Stretchers 

10:00 am to 11:30 am 
   

Bridlewood  
Eva James Memorial Community 

Centre  
(65 Stonehaven Dr.)  

 

Little Movers 

9:30 am to 11:30 am 

** Ends April 29 ** 

  
Musical Adventures  

10:00 am to 11:00 am  

Closures / Fermetures: 

 

Friday 18 April 

Monday 21 April 

Monday 19 May 

 

Vendredi 18 avril 

Lundi 21 avril  

Lundi 19 mai 

Outdoors / En plein air     
Outdoor Adventures 

10:00 am to 11:30 am 

 

Stroller Walk 

10:00 am to 11:00 am 

Chapters 

400 Earl Grey Dr 
 

Chapters Storytime 

10:30 am to 11:15 am 
   

https://occsc.org/community-programs/parenting-group-community-program/
https://occsc.org/community-programs/parenting-group-community-program/
https://mcusercontent.com/f05a456d3042526a5df40218b/files/5ffa5460-0728-d902-7f55-69341e106d3a/Outdoor_Adventures_spring25.pdf
https://mcusercontent.com/f05a456d3042526a5df40218b/files/14bce5dc-a955-6b03-41d1-4ddcc9a1032f/Stroller_Walk___Spring_2025.pdf


 

 

Program Descriptions / Descriptions de programmes (page 1)  

Western Ottawa Community Resource Centre - Centre de ressources communautaires d’Ottawa ouest 2 MacNeil Court, Kanata, Ont. K2L 4H7   

Tel.: 613-591-3686 Fax: 613-591-2501 earlyonyva@wocrc.ca  www.wocrc.ca 

EarlyON Child and Family Centre / Centre pour l ’enfant et la famille ON y va  

Spring 2025 Schedule / Horaire du printemps 2025  

Open Drop- in / Porte ouverte francophone  

Join us for our in-person playgroups where families can play and learn  

together in a child-friendly space. Families will be able to move through a  

variety of activities such as building, arts, dramatic play, gross motor and much 

more! This is also an ideal opportunity for parents and caregivers to connect 

with others in their community.  

Age: Newborn to 6 years with adult 

 

Joignez-vous à nos groupes de jeu en personne où les familles peuvent jouer et  

apprendre ensemble dans un espace adapté aux enfants. Vous pourrez réaliser 

plusieurs activités telles que construction, arts, jeux dramatiques, motricité 

globale et plus encore ! C’est une occasion idéale pour connecter avec d’autres 

personnes de votre communauté. 

Âge : Nouveau-né à 6 ans avec adulte 

Baby & Me / Bébé et moi  

Come join our facilitators at one of our two Baby & Me locations for some  

parent chat, baby social interaction, and songs. Each location adheres to strict 

sanitization processes and offers a controlled environment to get out of the 

house with your little one. Both programs are intended for non-walking  

babies, with greater opportunity for gross-motor activity in Carp.   

Age: Non-walking babies with adult 

 

Rejoignez nos intervenantes pour une discussion avec les parents, des interac-

tions sociales avec les bébés et des chansons. Chaque emplacement adhère à 

des processus de désinfection stricte et offre un environnement contrôlé pour 

sortir de la maison avec votre bébé. Les deux programmes sont destinés aux 

bébés qui ne marchent pas, avec une plus grande possibilité d'activité de  

motricité globale à Carp. 

Âge : Bébés qui ne marchent pas avec adulte 

*Ce programme est offert en anglais seulement.  

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca


 

 

Program Descriptions / Descriptions de programmes (page 2)  

Western Ottawa Community Resource Centre - Centre de ressources communautaires d’Ottawa ouest 2 MacNeil Court, Kanata, Ont. K2L 4H7   

Tel.: 613-591-3686 Fax: 613-591-2501 earlyonyva@wocrc.ca  www.wocrc.ca 

EarlyON Child and Family Centre / Centre pour l ’enfant et la famille ON y va  

Spring 2025 Schedule / Horaire du printemps 2025  

Musical Adventures / Les Aventures Musicales  

A circle time program for children aged 0-6 exploring a new theme each week 

through songs, movement, instruments, child-friendly instrumental mu-

sic.  Simple crafts or other activities related to the theme round out the pro-

gram. 

Age: 0 to 6 years old with adult  

 

Un programme de cercle pour les enfants de 0 à 6 ans qui explore un nouveau 

thème chaque semaine par le biais de chansons, de mouvements, d'instru-

ments et de musique instrumentale adaptée aux enfants.  Des bricolages 

simples ou d'autres activités liées au thème complètent le programme. 

Âge : Bébés 0 à 6 ans avec adulte  

*Ce programme est offert en anglais seulement.  

Little Movers / Petits en mouvement  

It can be hard to keep kids physically active during the rainy and cold months, so 

families are invited to come get their bodies moving and get out their wiggles in 

our gross-motor program in the Eva James gymnasium! Similar to other EarlyON 

playgroups, there will be a variety of stations and activities for children to explore, 

but the focus is on keeping things simple and getting the opportunity to run, jump 

or even climb! Circle time will still be an important feature within the last half 

hour of programming.  

Children and adults must wear indoor shoes designed for running.  

Active wear and a water bottle are highly recommended. 

Age: Newborn to 6 years with adult  

 

Il peut être difficile de garder les enfants physiquement actifs pendant les mois 

pluvieux et froids, alors les familles sont invitées à venir bouger dans notre  

programme de motricité globale au gymnase Eva James ! Semblable à d'autres 

groupes de jeu ON y va, il y aura une variété de stations et d'activités que les  

enfants pourront explorer, mais l'accent est mis sur la simplicité et sur la  

possibilité de courir, sauter ou même grimper ! Le temps de cercle restera un  

élément important de la dernière demi-heure de programmation. 

 Les enfants et les adultes doivent porter des espadrilles. Des vêtements de 

sport et une bouteille d’eau sont fortement recommandés. 

Âge : Nouveau-né à 6 ans avec adulte 

*Ce programme est offert en anglais seulement.  

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca


 

 

Program Descriptions / Descriptions de programmes (page 3)  

Western Ottawa Community Resource Centre - Centre de ressources communautaires d’Ottawa ouest 2 MacNeil Court, Kanata, Ont. K2L 4H7   

Tel.: 613-591-3686 Fax: 613-591-2501 earlyonyva@wocrc.ca  www.wocrc.ca 

EarlyON Child and Family Centre / Centre pour l ’enfant et la famille ON y va  

Spring 2025 Schedule / Horaire du printemps 2025  

Multicultural Newcomer Drop-In (OCCSC) / Porte ouverte nouveaux 

arrivants multiculturels (OCCSC) 

The Ottawa Chinese Community Service Centre offers a free family drop-in 

group in partnership with EarlyON Child and Family Centre. The children’s play 

group features: free-play, arts and crafts, sensory play, games, songs and  

stories. The drop-in group is a safe space for newcomer parents to mingle with 

other families for social and community support; getting kids ready for school 

and making friends in the neighbourhood. We welcome all families to join us 

in making connections with newcomer families.  

Age: Newborn to 6 years with adult  

 

Le Centre de services communautaires chinois d'Ottawa offre un groupe 

d'accueil familial gratuit en partenariat avec le centre pour l’enfant et la  

famille ON y va. Le groupe de jeu pour enfants comprend : jeu libre, arts et 

artisanat, jeu sensoriel, jeux, chansons et histoires. Le groupe d'accueil est un 

espace sûr où les parents nouveaux arrivants peuvent rencontrer d'autres  

familles pour bénéficier d'un soutien social et communautaire, préparer les 

enfants pour l'école et se faire des amis dans le quartier. Nous invitons toutes 

les familles à se joindre à nous pour créer des liens avec les familles de  

nouveaux arrivants.  

Âge : Nouveau-né à 6 ans avec adulte  

Story Strechers / S ’amuser avec des contes  

Each session begins with a story book and songs. Play and crafts will connect to the 

story. There will be a different book each week, with some of the same activities. We 

will finish with parachute play.  

Age: 18 months to 6 years with adult  

 
Chaque session commence par un livre de contes et des chansons. Les jeux et le  

bricolage se connecteront à l'histoire. Il y aura un livre différent chaque semaine, avec 

certaines des mêmes activités. Nous terminerons par un jeu de parachute.  

Âge : 18 mois à 6 ans avec adulte  

*Ce programme est offert en anglais seulement.  

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca


 

 

Program Descriptions / Descriptions de programmes (page 4)  

Western Ottawa Community Resource Centre - Centre de ressources communautaires d’Ottawa ouest 2 MacNeil Court, Kanata, Ont. K2L 4H7   

Tel.: 613-591-3686 Fax: 613-591-2501 earlyonyva@wocrc.ca  www.wocrc.ca 

EarlyON Child and Family Centre / Centre pour l ’enfant et la famille ON y va  

Spring 2025 Schedule / Horaire du printemps 2025  

Outdoor Adventures / Les aventures en plein air  

Join us for a weekly walk and learn outdoor adventure through some of our 

communities’ best natural spaces. We will meet at various trails for walks and 

complete short activities and learning experiences as we go along. Our  

program will continue rain or shine as long as safety is maintained. We will be 

leaving the starting point no later than 10 mins after the start time.  

Age: Newborn to 6 years with adult  

 

Joignez-vous à nous pour une différente aventure chaque semaine où vous 

pourrez découvrir les meilleurs espaces naturels de notre communauté. Nous 

nous rencontrerons aux divers sentiers pour les promenades. Nous réaliserons 

des activités courtes et il y aura des expériences d’apprentissage pendant que 

nous nous promenons. Le programme aura lieu beau temps, mauvais temps, 

tant qu’il est sécuritaire. Nous quitterons le point de rencontre au plus tard 10 

minutes après l'heure de départ.  

Âge : Nouveau-né à 6 ans avec adulte  

*Ce programme est offert en anglais seulement.  

Stroller Walk / Promenade en poussette  

Join us for a leisurely walk, friendly chats, and possibly a café connection  

afterwards. Suitable for strollers or baby-wearing. We recommend that fami-

lies dress according to the weather.   

Age: Newborn to 18 months (approximately) with adult  

 

Rejoignez-nous pour une promenade tranquille, des discussions amicales, et 

peut-être un café après. Conviens aux  

poussettes ou au portage de bébé. Nous recommandons aux familles de  

s'habiller en fonction de la météo. 

Âge : Nouveau-né à 18 mois (environ) avec adulte  

*Ce programme est offert en anglais seulement.  

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca
https://mcusercontent.com/f05a456d3042526a5df40218b/files/5ffa5460-0728-d902-7f55-69341e106d3a/Outdoor_Adventures_spring25.pdf
https://mcusercontent.com/f05a456d3042526a5df40218b/files/14bce5dc-a955-6b03-41d1-4ddcc9a1032f/Stroller_Walk___Spring_2025.pdf


 

 Western Ottawa Community Resource Centre - Centre de ressources communautaires d’Ottawa ouest 2 MacNeil Court, Kanata, Ont. K2L 4H7   

Tel.: 613-591-3686 Fax: 613-591-2501 earlyonyva@wocrc.ca  www.wocrc.ca 

EarlyON Child and Family Centre / Centre pour l ’enfant et la famille ON y va  

Spring 2025 Schedule / Horaire de printemps 2025  

Workshop/Atelier Age/Âge Date Time/Heure Location/Lieu 

To register/ 

Pour s’in-

scrire 

Lan-

guage/ 

Langue 

Circle In a Bag—Fun ’n French (REGISTER ONCE FOR ALL SESSIONS) 
Are you interested in introducing your children to French language but not sure where to 
start? Children love circle time and it is a wonderful way for them to discover a new lan-
guage through play and imitation. Please join us for our Fun’n French Virtual Storytime 
where you will be provided with circle time props to use at home and extend the learning 
experience. You will have the Circle Time Bag of props for the duration of the 3-week pro-
gram. Bag is to be returned at the end of the workshop (minus the stickers.)  

Cercle dans un Sac (UNE INSCRIPTION POUR LES SESSIONS) 
Vous souhaitez initier vos enfants à la langue française, mais vous ne savez pas par où com-
mencer ? Les enfants adorent l'heure du cercle et c'est une merveilleuse façon pour eux de 
découvrir une nouvelle langue par le jeu et l'imitation. Rejoignez-nous pour notre heure du 
conte virtuelle Fun'n French où vous recevrez des accessoires pour l'heure du cercle que 
vous pourrez utiliser à la maison et qui prolongeront l'expérience d'apprentissage. Vous 
disposerez du sac d'accessoires pour l'heure du cercle pendant toute la durée du pro-
gramme de trois semaines. Le sac doit être rendu à la fin de l'atelier (sans les autocollants).  

0-6 years old with 
adult  

 
0-6 ans avec un 

adulte  

Mondays April 7th, 
14th, 28th 

Les Lundis 7, 14 et 21 
avril 

10:00 am 
to 10:30 

am 
 

10h00 à 
10h30 

Virtual 
 

Virtuel 

Click here / 
Cliquez ici 

English 
& French 

 

Anglais 
et Fran-

çais 

Playdough Palooza 
Squish and sculpt, build and create! In this workshop for 2–6-year-olds, we will explore a 
variety of playdough types as kids develop fine motor skills, engage in dramatic play, be cre-
ative, and more! A variety of play stations will be set up involving natural materials, loose 
parts, and tools. Families will be provided with recipes to continue the fun at home!  
 
Palooza de pâte à modeler 
Triturez et sculptez, construisez et créez ! Dans cet atelier destiné aux enfants de 2 à 6 ans, 
nous explorerons différents types de pâte à modeler, tout en développant la motricité fine, 
le jeu dramatique, la créativité et bien plus encore ! Diverses stations de jeu seront mises en 
place avec des matériaux naturels, des pièces détachées et des outils. Les familles recevront 
des recettes pour continuer à s'amuser à la maison !  

Children ages 2 to 
6 years old with 

an adult  

 

Enfants de 2 à 6 
ans avec adulte  

Tuesday April 15  

 

Le mardi 15 avril 

10 am to 
11 am 

 

10h00 à 
11h00 

Eva James Com-
munity Center 

Centre Commu-
nautaire Eva 

James 

Click here / 
Cliquez ici 

English 

Anglais 

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca
https://www.eventbrite.ca/e/circle-in-a-bag-funn-french-cercle-dans-un-sac-tickets-1272574587849?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/circle-in-a-bag-funn-french-cercle-dans-un-sac-tickets-1272574587849?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/playdough-palooza-palooza-de-pate-a-modeler-tickets-1287389991119?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/playdough-palooza-palooza-de-pate-a-modeler-tickets-1287389991119?aff=oddtdtcreator


 

 Western Ottawa Community Resource Centre - Centre de ressources communautaires d’Ottawa ouest 2 MacNeil Court, Kanata, Ont. K2L 4H7   

Tel.: 613-591-3686 Fax: 613-591-2501 earlyonyva@wocrc.ca  www.wocrc.ca 

EarlyON Child and Family Centre / Centre pour l ’enfant et la famille ON y va  

Spring 2025 Schedule / Horaire du printemps 2025  

Workshop/Atelier Age/Âge Date Time/Heure Location/Lieu 

To register/ 

Pour s’in-

scrire 

Language/ 

Langue 

Infant Massage (REGISTER ONCE FOR ALL SESSIONS) 
An invitation to learn the beautiful art of massaging your baby. Help provide your baby with 
the benefits of interaction, stimulation, relaxation and relief. Take time to connect with 
other parents within the small group and problem solve together whilst your baby enjoys 
social interaction with the other babies.  

 
Massage pour Bébés  (UNE INSCRIPTION POUR LES SESSIONS) 
Une invitation à apprendre l'art merveilleux du massage de votre bébé. Contribuez à ap-
porter à votre bébé les bienfaits de l'interaction, de la stimulation, de la relaxation et du 
soulagement. Prenez le temps d'entrer en contact avec d'autres parents au sein du petit 
groupe et de résoudre des problèmes ensemble pendant que votre bébé profite de l'inter-
action sociale avec les autres bébés.  

Parent with non
-crawling baby 0

-6month  

Parent d'un bé-
bé qui ne 

marche pas 0-6 
mois  

Tuesdays April 11, 18 
and 25 

Les mardis 11, 18 et 25 
avril 

 1:00 pm to 
2:30 pm 

13h00 à 
14h30  

2 Macneil Court 

2 Cour Macneil  

Click here / 
Cliquez ici 

English 

Anglais 

Big Emotions, Little Bodies with Dads  
Dads or male role models are invited to sign up for 5 days of emails that touch on topics of 
how children’s brains and emotions work along with self- and emotional- regulation in 
young children. Then join us on Wednesday evening for a Q&A discussion in Kanata with 
light refreshments where parents can come together and talk about all things related to 
emotions in young children.  
 
Les grandes émotions des petits avec papas  
Les pères ou les modèles masculins sont invités à s'inscrire pour cinq jours de courriels qui 
abordent des sujets tels que le fonctionnement du cerveau et des émotions des enfants, 
ainsi que la régulation de l'autonomie et des émotions chez les jeunes enfants. Rejoignez-
nous ensuite le mercredi soir pour une discussion à Kanata avec des rafraîchissements lé-
gers où les parents pourront se réunir et parler de tout ce qui concerne les émotions chez 
les jeunes enfants. 

Dads or male 
role models of 
newborns to 6 

year olds.  

 

Tranche d'âge : 
Pères ou 

modèles mascu-
lins de nouveau-

nés à 6 ans.  

Emails : April 7th —
11th Discussion Ses-

sion: Wednesday April 
16th  

 

Courriel : 7—11 avril. 
Session de discussion: 
Le mercredi 16 avril 

7:00 pm to 
8:30 pm 

 

19h00 à  
20h30 

2 Macneil Court 

2 Cour Macneil  

Click here / 
Cliquez ici 

English 

Anglais 

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca
https://www.eventbrite.ca/e/infant-massage-massage-pour-bebe-3-sessions-registration-1096399553579
https://www.eventbrite.ca/e/infant-massage-massage-pour-bebe-3-sessions-registration-1096399553579
https://www.eventbrite.ca/e/big-emotions-little-bodies-with-dads-les-grandes-emotions-des-petits-registration-1279495157459?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/big-emotions-little-bodies-with-dads-les-grandes-emotions-des-petits-registration-1279495157459?aff=oddtdtcreator


 

 Western Ottawa Community Resource Centre - Centre de ressources communautaires d’Ottawa ouest 2 MacNeil Court, Kanata, Ont. K2L 4H7   

Tel.: 613-591-3686 Fax: 613-591-2501 earlyonyva@wocrc.ca  www.wocrc.ca 

EarlyON Child and Family Centre / Centre pour l ’enfant et la famille ON y va  

Spring 2025 Schedule / Horaire du printemps 2025  

Workshop/Atelier Age/Âge Date Time/Heure Location/Lieu 

To register/ 

Pour s’in-

scrire 

Language/ 

Langue 

Creepy, Crawly Fun!  
Curious about the crawling, buzzing, and flying bugs around us? Join us for an adventure 
into the world of insects and little critters! Designed for children aged 2-6 years old and 
their grown-ups, this hands-on workshop will include sensory play, fun learning activities, 
arts and crafts, and a circle time. We'll also create and enjoy a bug-themed snack together!  
 
Plaisir Des Insectes! 
Curieux de découvrir les insectes rampants, bourdonnants et volants qui nous entourent ? 
Rejoignez-nous pour une aventure dans le monde des insectes et des petites bêtes ! Conçu 
pour les enfants âgés de 2 à 6 ans et leurs adultes, cet atelier pratique comprendra des jeux 
sensoriels, des activités d'apprentissage amusantes, des travaux manuels et un cercle. Nous 
créerons et dégusterons également un goûter sur le thème des insectes ! 

2-6 years old 
with adult  

 
2-6 ans avec un 

adulte  

Tuesday April 22,2025  

 

Le mardi avril 22, 2025  

10:00 am 
to 11:00 

am 

 

10h00 à 
11h00 

Eva James Com-
munity Center 

Centre Commu-
nautaire Eva 

James 

Click here / 
Cliquez ici 

English 

Anglais 

Fairy Tale Fun - Princesses and Dragons! 
Let’s visit the fairy tale land of princesses and dragons! This program will feature an extend-
ed musical circle time session exploring stories such as Robert Munsch’s Paper Bag Princess, 
along with songs, movement, instruments, and more! An art/craft activity, puzzles, and 
other play opportunities will follow to extend the experience.   
 
Contes de Fées Amusants - Princesses et dragons!  
Visitons le pays des contes de fées, des princesses et des dragons ! Ce programme com-
prendra un cercle musical prolongé qui explorera des histoires telles que Paper Bag Princess 
de Robert Munsch, avec des chansons, des mouvements, des instruments et bien plus en-
core ! Une activité artistique/artistique, des puzzles et d'autres possibilités de jeu suivront 
pour prolonger l'expérience.  

0 to 6 years with 
an adult 

0 à 6 ans avec 
adulte 

Tuesday April 29th 

Le Mardi 29 avril 

10:00 am 
to 11:00 

am 

10h00 à 
11h00 

Eva James Com-
munity Center 

Centre Commu-
nautaire Eva 

James 

Click here / 
Cliquez ici 

English 

Anglais 

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca
https://www.eventbrite.ca/e/creepy-crawly-fun-plaisir-des-insectes-tickets-1279452208999?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/creepy-crawly-fun-plaisir-des-insectes-tickets-1279452208999?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/fairy-tale-fun-princesses-and-dragons-princesses-et-dragons-tickets-1287390943969?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/fairy-tale-fun-princesses-and-dragons-princesses-et-dragons-tickets-1287390943969?aff=oddtdtcreator
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Tel.: 613-591-3686 Fax: 613-591-2501 earlyonyva@wocrc.ca  www.wocrc.ca 

EarlyON Child and Family Centre / Centre pour l ’enfant et la famille ON y va  

Spring 2025 Schedule / Horaire du printemps 2025  

Workshop/Atelier Age/Âge Date Time/Heure Location/Lieu 

To register/ 

Pour s’in-

scrire 

Language/ 

Langage 

The Parent-Child Mother Goose Program (REGISTER ONCE FOR ALL SESSIONS) 
In the Parent-Child Mother Goose program, parents and children come together to explore 

the joys of songs, rhymes, and stories in a toy-free setting. Over six weeks, each group 

meets weekly with two dedicated Early Childhood Educators. You’ll experience the delight 

of sharing favorite rhymes and songs, expand your collection of memorable stories, and 

deepen your connection with your child. Each session concludes with time to relax, chat, 

and connect with other parents over a warm drink and snack. 

Programme maman oie pour bébé (UNE INSCRIPTION POUR LES SESSIONS) 
Dans le cadre du programme maman oie pour bébé, parents et enfants se réunissent pour 
explorer les joies des chansons, des rimes et des histoires dans un environnement sans 
jouets. Pendant six semaines, chaque groupe se réunit chaque semaine avec deux édu-
cateurs de la petite enfance dévoués. Vous découvrirez le plaisir de partager vos rimes et 
chansons préférées, d'enrichir votre collection d'histoires mémorables et d'approfondir 
votre relation avec votre enfant. Chaque séance se termine par un moment de détente, de 
discussion et de rencontre avec d'autres parents autour d'une boisson chaude et d'une col-
lation. 

Non-walking 
baby 0-9 month  

Bébé qui ne 
marche pas 0-9 

mois  

Wednesday May 7, 14, 
21, 28, June 4, 11 

Les mercredis 7, 14, 
21, 28 mai, 4, 11 juin 

 10:00 am 
to 11:30 

am 

10h00 à 
11h30  

434 Donald B. 
Munro Dr  

 

434 Promenade 
Donald B. Mun-

ro 

Click here / 
Cliquez ici 

English 

Anglais 

Purposeful Play & Craft Night!  
Join us for a craft-filled workshop where we’ll explore why play matters, how it changes as 
kids grow, and how it helps strengthen family bonds. You'll receive a series of resource-
packed emails with tips, ideas, and activities to bring more play into your everyday life. 
Then, we'll come together for a craft night discussion session — where we'll chat about 
what we've learned while making something with our hands. 
 
Le pouvoir du jeu & la soirée artisanale! 
Join us for a craft-filled workshop where we’ll explore why play matters, how it changes as 
kids grow, and how it helps strengthen family bonds. You'll receive a series of resource-
packed emails with tips, ideas, and activities to bring more play into your everyday life. 
Then, we'll come together for a craft night discussion session — where we'll chat about 
what we've learned while making something with our hands. 

Parents of new-
borns to 6 year 

olds.  

 

Parents de nou-
veau-nés à 6 

ans.  

Emails : April 28th —
May 2nd Discussion 

Session: Tuesday May 
13th  

 

Courriel : 28 avril—2 
mai. Session de discus-
sion: Le mardi 13 mai 

7:00 pm to 
8:00 pm 

 

19h00 à  
20h00 

2 Macneil Court 

2 Cour Macneil  

Click here / 
Cliquez ici 

English 

Anglais 

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca
https://www.eventbrite.ca/e/the-parent-child-mother-goose-program-programme-maman-oie-pour-bebe-tickets-1272601408069?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/the-parent-child-mother-goose-program-programme-maman-oie-pour-bebe-tickets-1272601408069?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/purposeful-play-craft-night-le-pouvoir-du-jeu-la-soiree-artisanale-registration-1281019697399?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/purposeful-play-craft-night-le-pouvoir-du-jeu-la-soiree-artisanale-registration-1281019697399?aff=oddtdtcreator
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To register/ 

Pour s’in-

scrire 

Language/ 

Langage 

Teddy Bear Picnic  
Join us for a morning picnic with your lunch/snack while we sing and play in the teddy bear 
way! Each family is invited to bring their own food and picnic blanket along with their fa-
vourite teddy bear – or any stuffy! Your facilitators will bring the fun times with songs, 
books and simple activities. Activities will be geared towards children 2-5 years old, but 
siblings are welcome to join! 
 
Pique-nique des oursons 
Rejoignez-nous pour un pique-nique matinal avec votre déjeuner/snack pendant que nous 
chantons et jouons à la manière des ours en peluche ! Chaque famille est invitée à apporter 
sa nourriture et sa couverture de pique-nique, ainsi que son ours en peluche préféré - ou 
n'importe quel autre animal ! Vos animateurs vous feront passer un bon moment avec des 
chansons, des livres et des activités simples. Les activités sont destinées aux enfants de 2 à 
5 ans, mais les frères et sœurs sont les bienvenus ! 

2-6 years old 
with Adult 

(siblings wel-
come)  

 

2-6 ans avec un 
adulte (frères et 
sœurs bienve-

nus) 

Tuesday May 27th, 
2025 

Le Mardi 27 mai 2025 

 9:30 am to 
11:30 am 

9h30 à 
11h30  

Alexander Grove 
Park 

 

Parc Alexander 
Grove 

Click here / 
Cliquez ici 

English 

Anglais 

Around the World Musical Adventures Series (REGISTER ONCE FOR ALL SESSIONS) 
Join us on a musical trip around the world! On each of the 3 days in this workshop series, 
you and your child can participate in a musical circle time exploring different music from 
around the world through listening activities, movement, songs, and stories.  There will be 
simple art, craft, and play opportunities afterwards! 

L’aventure musicale autour du monde (UNE INSCRIPTION POUR LES SESSIONS) 
Rejoignez-nous pour un voyage musical autour du monde ! Pendant chacun des trois jours 
de cette série d'ateliers, vous et votre enfant pourrez participer à un cercle musical qui ex-
plorera différentes musiques du monde entier par le biais d'activités d'écoute, de mouve-
ments, de chansons et d'histoires.  Il y aura ensuite des activités artistiques, artisanales et 
ludiques simples! 

0 to 6 years with 
an adult 

0 à 6 ans avec 
adulte 

Tuesdays June 3rd, 
10th and 17th 

Les Mardis 3, 10 et 17 
juin 

10:00 am 
to 11:00 

am 

10h00 à 
11h00 

Eva James Com-
munity Center 

Centre Commu-
nautaire Eva 

James 

Click here / 
Cliquez ici 

English 

Anglais 

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca
https://www.eventbrite.ca/e/teddy-bear-picnic-pique-nique-des-oursons-registration-1270851052709?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/teddy-bear-picnic-pique-nique-des-oursons-registration-1270851052709?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/around-the-world-musical-adventure-laventure-musicale-autour-du-monde-tickets-1287379018299?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/around-the-world-musical-adventure-laventure-musicale-autour-du-monde-tickets-1287379018299?aff=oddtdtcreator
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Let Routines Ease The Anxiety 

Starting kindergarten can be especially stressful for our little ones.  Creating routines that 

help to support manageable and easy transition times can be very beneficial to the child. 

Acknowledging and planning for these stressful times can assist a child in feeling more con-

fident and capable of handling the situation.  We can all benefit from engaging in routines 

and learning how to handle our anxiety and stress. 

Utiliser des routines pour gérer l'anxiété 

L'entrée à l'école maternelle peut être particulièrement stressante pour nos petits.  Créer 

des routines qui aident à gérer et à faciliter les périodes de transition peut s'avérer très 

bénéfique pour l'enfant. Reconnaître et planifier ces périodes stressantes peut aider l'en-

fant à se sentir plus confiant et capable de gérer la situation.  Nous pouvons tous tirer profit 

de l'instauration de routines et de l'apprentissage de la gestion de l'anxiété et du stress. 

For parents of 
children 3-6 

years  

 

Pour les parents 
d'enfants de 3 à 

6 ans  

Tuesday June 10th, 
2025 

Le Mardi 10 juin 2025 

7:00 pm to 
8:30 pm 

19h00 à 
20h30 

2 Macneil Court 

2 Cour Macneil  

Click here / 
Cliquez ici 

English 

Anglais 

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca
https://www.eventbrite.ca/e/let-routines-ease-the-anxiety-utiliser-des-routines-pour-gerer-lanxiete-registration-1281101080819?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/let-routines-ease-the-anxiety-utiliser-des-routines-pour-gerer-lanxiete-registration-1281101080819?aff=oddtdtcreator
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Check out more EarlyON services! /  Découvrez plus de services ON y va ! 

— Click on the images to learn more  / Cliquez sur les images pour en savoir plus — 

ONLINE RESOURCES /  

RESSOURCES EN LIGNE  

INDOOR SHOES ONLY 

CHAUSSURES D'INTÉRIEUR 

SEULEMENT 

NUT-FREE ENVIRONMENT 

ENVIRONNEMENT SANS NOIX 

SCENT-FREE ENVIRONMENT 

ENVIRONNEMENT SANS PARFUM  

IMPORTANT REMINDERS / RAPPELS IMPORTANTS  

EarlyON Child and Family Centre / Centre pour l ’enfant et la famille ON y va  

Spring 2025 Schedule / Horaire du printemps 2025  

mailto:earlyonyva@wocrc.ca
http://www.wocrc.ca
https://wocrc.ca/toys-on-tour-program/
https://www.instagram.com/earlyonyva.wo/
https://www.pinterest.ca/earlyonwocrc/
https://www.youtube.com/channel/UCsiKqmiEufFIyCuYyfz8H9Q
https://mcusercontent.com/f05a456d3042526a5df40218b/images/4908308c-9cdd-28be-612c-226bcd370404.jpg
https://mcusercontent.com/f05a456d3042526a5df40218b/images/fa3efba7-c504-44c4-f16f-6fe685f829a2.jpg
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https://mcusercontent.com/f05a456d3042526a5df40218b/images/d1ca92d3-a273-a25e-98b3-02aa616f7c79.png
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