
West Carleton
CLUB DE DÎNER

Nous vous attendons là !

Le Centre de ressources communautaires d’Ottawa ouest, accompagné de bénévoles locaux, offre un
programme comprenant un dîner nutritif ainsi que des divertissements ou des conférenciers invités à
vocation éducative. Conçu pour les aînés et les adultes ayant une incapacité, c’est une excellente
occasion de tisser des liens, d’apprendre quelque chose de nouveau et de s’amuser dans un
environnement accueillant !

COÛT DU REPAS 12 00$                              TRANSPORT DISPONIBLE SUR 
HORAIRE: 12H00-1H30                                   DEMANDE -  FRAIS ADDITIONNEL               

Vendredi, 17 avril - Diabetes et Nutrition - Ce que je dois savoir
Salle paroissiale Bethel St. Andrew’s : 184, Jack Lougheed Way, Fitzroy
Harbour     Inscrivez-vous d’ici le vendredi, 10 avril

POUR PLUS D’INFOS ET POUR S’INSCRIRE, 
APPELEZ  HEIDI AU 613-591-3686, POSTE 327

Mercredi, 20 mai - Une séance de chant en chœur avec le groupe de
ukulélés « String Cats »  
Salle communautaire Huntley : 2240, chemin Craig Side, Carp 
Inscrivez-vous d’ici le mercredi, 13 mai

Vendredi, 19 juin -  Divertissement musical – Denim & Lace
Centre communautaire Kinburn : 3045, chemin Kinburn Side, Kinburn
Inscrivez-vous d’ici le vendredi, 12 juin

Ce programme est offert en anglais seulement. Si vous souhaitez recevoir des services 
en francais, veuillez communiquer avec Montfort renaissance-

Centre de services guigues au 613-241-1266
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